
 

 

 

Curso: ROTINAS SESMT 
 

OBJETIVO: 
Capacitar e atualizar profissionais e estudantes da área de Segurança do 
Trabalho sobre os principais processos que envolvem a rotina de um 
departamento de SST dentro das organizações 
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 Conceitos Básicos da Segurança do 

Trabalho; 

 Atuação do SESMT dentro das 

organizações; 

 Gestão de CIPA; 

 Liberações de Trabalhos Críticos 

(Trabalho a quente, Espaço 

Confinado, Trabalho em Altura , 

Eletricidade , escavações, sobrecarga 

térmica); 

 Rotinas de Inspeções e Auditorias de 

Segurança; 

 Controle de Energias Perigosas; 

 Noções de Higiene Ocupacional; 

 Sistemas de Combate a Incêndios; 

 Perfil Profissiográfico Previdenciário - PPP; 

 Programa de Proteção Respiratória - PPR;  

 Calculo de Indicadores reativos: TG, TF, DP, 

DT; 

 Indicadores Proativos de Segurança; 

 

LOCAL: SINDTESTRS  SÁBADO  HORÁRIO 

RUA DR FLORES 105 - SALA 407 
PORTO ALEGRE/RS 

 19 DE MAIO DE 2018  8h30 às17h30 

 

APRESENTAÇÃO  : GUSTAVO RIBEIRO 

 

INVESTIMENTO: 

 

Técnico em Segurança 
do Trabalho com mais 
de 15 anos de atuação 
em indústrias 
químicas de grande 
porte, coordenador 
de equipes de 
emergência, 
Higienista ocupacional 

R$ 80,00 para sócios com a anuidade em dia; 

R$ 100,00 para sócios com o semestre em dia; 

R$ 150,00 para novos sócios ou em atraso 

(inclui o valor do semestre maio/out-2018); 

R$ 300,00 para não sócios. 

Inclui:  material de apoio (levar Pen Drive), 
certificado, almoço e coffe break. 

 

INSCRIÇÕES: 
Limitadas aos  primeiros que efetuarem a inscrição diretamente no Sindicato (2ª a 18

6ª das 13h às 17h), e-mail sinditestrs@sinditestrs.org.br ou 51 3221-7120 (à tarde). 
 

NOVIDADE: formas 
de pagamento         

 

 

SINDICATO  DOS  TÉCNICOS DE SEGURANÇA DO 
TRABALHO DO ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL 
Código Sindical: 912.005.371.04365-3     IE: Isento     CNPJ 92.758.267/0001-60 
Rua Dr. Flores, 105/406     CENTRO     CEP 90020-122     PORTO ALEGRE/RS 
www.sinditestrs.org.br        sinditestrs@sinditestrs.org.br         (51) 3221-7120 
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